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Ester Scalzo | -

Incerca di occupazione

INFORMAZIONI DI Email: esterina86.es@libero.it

CONTATTO Indirizzo: Via Marche 7-93019 Sommatino, Italia
Telefono: 3201833964
Data dinascita: 09-05-1986
Nazionalita: ltaliana

DESCRIZIONE Desidererei trovare un impego che sia attinente al percorso di studi svolto ma,nonostante
cid.rendondemi conto del periodo storico che stiamo vivendo,cerco un'occupazione che mi permetta
di fare stare bene la mia fimiglia anche dal punto di vista economico. Possedendo una forte
motivazione sono interessata,quindi, ad intraprendere anche un percorso lavorativo in un settore
differente da quello di mia competenza.

ESPERIENZA

Chinesiologa
Metodo Tamburo- Human Performance

Chinesiologa presso la palestra presente nella struttura,specializzata in ginnastica posturale

Massaggiatore del benessere
Fisioproject Sport- Benessere S.R.L.

Massaggiatore del Benessere
Fisioterapik Center

ISTRUZIONE

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Universita degli studi di Enna "KORE", Enna (ltalia)

Tematiche generali: Anatomia,biomeccanica,Traumatologia,Metodologia dell'allenamento.
Competenze professionali acquisite: Attivita di conduzione,gestione e valutazione di attivita motorie
individuali e di gruppo a carattere compensativo,adattivo,educativo,ludico-ricreativo e
sportivo,finalizzate al mantenimento del benessere psicofisico mediante la promozione di stili di vita
ativi.

Qualifica Professionale: Massaggiatore
ENPACS

Formazione in Fibrolisi Connettivale e Fasciale
EGI Academy Corsi in Italia

Corso di Formazione TERAPIA VIBRA
Medikimica srl

Esame e trattamento del piede
Fisiosviluppi

Operatore di Fitness Posturale
CSEN

Il corso & stato suddivso in 4 moduli riguardanti: movimento e postura, lincidenza della postura nelle
alterazioni vertebrali,tecniche e metodologie della ginnastica postural 1,tecniche e metodologie della
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LINGUE
Lingua Madre
Livello intermedio

Livello base
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ginnastica postural 2. Sono state fornite sia nozioni teoriche che approcci pratici funzionali.

Esecutore Manovre diDisostruzione Pediatrica
Croce Rossa ltaliana

Le tematiche affrontate durante il corso,suddivise in un parte pratica ed una teorica,hanno
riguardato le manovre da eseguire in caso di ostruzione delle prime vie aeree di lattanti o bambini.

Diploma di Istruttore Tecnico Sportivo-I livello
CONI

Tematiche principali e competenze professionali acquisite: Principi dell'ordinamento
sportivo.Anatomia applicata,Fisiologia applicata all'esercizio fisico,Aspetti psicologici generali delle
attivita motorie e sportive.Aspetti pedagogici generali delle attivita motorie e sportive,Principi
generali dell'allenamento,Metodologia dell'allenamento,Esercitazioni sulle capacita motorie
condizionali e sulla flessibilita muscolare e Metodologia dell'insegnamento.

Maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale “A. Volta”,

Tematiche generali: Italiano,Matematica,Latino,Inglese,Storia, Filosofia,Scienze
naturali,Biologia.Chimica

COMPETENZE

2
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