
                                                                                                                                                                                                                                                  ALLEGATO "D" 
TABELLA DIETETICA 

AUTORIZZAZIONE RILASCIATA DALL'UFFICIALE SANITARIO 
PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER L’ANNO SCOLASTICO 2009/2010 

 
1^ settimana 

 
LUNEDI’ 

 
MARTEDI’ 

 
MERCOLEDI’ 

 
GIOVEDI’ 

 
VENERDI’ 

 
PASTA CON 

LEGUMI 3/
6 

A
N

N
I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
POLLO PANATO 
 CON PATATINE 

AL FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTAAL FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
BASTONCINI DI 

MERLUZZO CON 
FAGIOLINI LESSATI 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA AL 

POMODORO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
Pasta 

 
gr.   70 

 
gr.  80 

 
Pollo: petto 

 
gr.  70 

 
gr.   80 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Bastoncini di 
merluzzo (2/3) 

 
gr.  60 

 
gr.   90 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Pass. Pom 

 
gr.  10 

 
gr. 10 

 
Pangrattato 

 
gr.  10 

 
gr. 10 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
Olio  

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

Fagioli o 
Lenticchie 

 
gr.  40 

 
gr.  40 

 
Uovo (1x6) 

 
gr.   5 

 
gr.   5 

Carne di maiale 
tritata 

 
gr.  20 

 
gr.  20 

 
Fagiolini 

 
gr.  80 

 
gr. 100 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Verdura mista 

 
gr.   20 

 
gr.   20 

 
Patate 

 
gr.   80 

 
gr  100 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Parmigiano 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Olio  

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Olio 

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

    
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.  60 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

      

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

            



2^ settimana 
 

 
LUNEDI’ 

 
MARTEDI’ 

 
MERCOLEDI’ 

 
GIOVEDI’ 

 
VENERDI’ 

 
PASTA CON 
PASSATA DI 
VERDURE 

3/
6 

A
N

N
I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

POLPETTE DI 
CARNE CON 
PATATE AL 

FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA AL FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
FUNNY FISH CON 

SPINACI 
GRATINATI 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA AL 

POMODORO CON 
TONNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
Pasta 

 
gr.  70 

 
gr.   80 

 
Vitello 1° taglio 

 
gr.  60 

 
gr.  70 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Funny Fish (2/3) 

 
gr.  60 

 
gr.   90 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Patate 

 
gr.  40 

 
gr.  40 

 
Uovo (1x4) 

 
gr.   8 

 
gr.  8 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
Spinaci 

 
gr.  80 

 
gr. 100 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
Verdura mista  

 
gr.  40 

 
gr.  40 

 
Parmigiano 

 
gr.  5 

 
gr.  5 

Carne di maiale 
tritata 

 
gr.  20 

 
gr.  20 

 
Olio 

 
gr.  8 

 
gr.  8 

 
Tonno 

 
gr.  20 

 
gr.  20 

 
Carote 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Pangrattato 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Pom. Pel. 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Patate 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Olio  

 
gr.   8 

 
gr.   8 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Aromi 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

    
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.  60 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

               

 
 
 



3^ settimana 
 

 
LUNEDI’ 

 
MARTEDI’ 

 
MERCOLEDI’ 

 
GIOVEDI’ 

 
VENERDI’ 

 
PASTA CON OLIO 
E PARMIGIANO O 

FORMAGGINO 3/
6 

A
N

N
I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
BISTECCHE DI 
VITELLO CON 

PISELLI E CAROTE  

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA CON 
PASSATA DI 
VERDURE 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PLATESSA O 

BASTONCINI DI 
MERLUZZO CON 

PATATE 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA AL 

POMODORO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
Pasta 

 
gr.  70 

 
gr.   80 

 
Vitello fettine 

 
gr.  60 

 
gr.   70 

 
Pasta 

 
gr.  70 

 
gr.   80 

 
Platessa o Bastoncini 
di merluzzo 

 
gr.  60 

 
gr.   90 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Olio 

 
gr.  5 

 
gr.  5 

 
Pangrattato 

 
gr.  10 

 
gr. 10 

 
Patate 

 
gr.  40 

 
gr.  40 

 
Olio  

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
gr.  8 

 
gr.  8 

 
Succo di limone 

 
q.b. 

 
q.b. 

 
Verdura mista  

 
gr.  40 

 
gr.  40 

 
Patate 

 
gr.   80 

 
gr  100 

 
Parmigiano 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Parmigiano 
    oppure 
Formaggino 

 
1 

 
1 

 
Piselli surgelati 

 
gr.   60 

 
gr.   80 

 
Carote 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Carote 

 
gr.   20 

 
gr.   20 

 
Pom. Pel. 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Olio  

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

    
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

      

               

 
 
 



 
4^ settimana 

 
 

LUNEDI’ 
 

MARTEDI’ 
 

MERCOLEDI’ 
 

GIOVEDI’ 
 

VENERDI’ 
 

PASTA CON 
PISELLI E PATATE  3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
FRITTATA DI 

UOVO E PATATE 
AL FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTAAL FORNO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
FUNNY FISH CON 

SPINACI 
GRATINATI 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
PASTA AL 

POMODORO 

 
3/

6 
A

N
N

I 

 
7/

9 
A

N
N

I 

 
Pasta 

 
gr.  70 

 
gr.   80 

 
Uovo (1) 

 
gr.   28 

 
gr.   28 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Funny Fish 

 
gr.  60 

 
gr.   90 

 
Pasta 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Piselli 

 
gr.  30 

 
gr.  30 

 
Patate 

 
gr.  80 

 
gr. 100 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
Spinaci 

 
gr.   80 

 
gr. 100 

 
Pass. Pom 

 
gr.  100 

 
gr. 100 

 
Patate 

 
gr.  30 

 
gr.  30 

 
Parmigiano 

 
Gr. 10 

 
gr.  10 

Carne di maiale 
tritata 

 
gr.  20 

 
gr.  20 

 
Olio 

 
gr.  8 

 
gr.  8 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Carote 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Olio 

 
Gr. 10 

 
gr.   10 

 
Parmigiano 

 
gr.  10 

 
gr.  10 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Pom. Pel. 

 
gr.   10 

 
gr.   10 

 
Aromi 

 
q.b. 

 
q. b. 

 
Olio biologico 

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Olio  

 
gr.   4 

 
gr.   4 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Cipolle 

 
qb 

 
qb 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

 
Sale 

 
qb 

 
qb 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

 
Zucchero 

 
qb 

 
qb 

    
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Acqua 

 
gr.  150 

 
gr. 150 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr. 60 

 
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.   60 

    
Panino 

 
gr.    60 

 
gr.  60 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

 
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

    
Frutta 

 
gr. 130 

 
gr. 130 

      

               

 
 
 



 
N.B.: 
1) Saltuariamente la pasta potrà essere sostituita con il riso; 
2) Una volta la settimana la pasta e il panino potranno essere sostituiti con la pizza; 
3) Le banane o i succhi di frutta dovranno essere assicurati almeno una volta la settimana. 
 
Comunque, a discrezione della Ditta, il menu giornaliero può essere eccezionalmente variato, tenendo conto delle 
 quantità stabilite nella presente tabella e dalle preferenze degli utenti. 

 

 
SENTITO IL PARERE FAVOREVOLE DELLO SPECIALISTA IN PEDIATRIA: 

 
Sommatino ______________                           

               f.to    L’UFFICIALE SANITARIO 
                                                 Dott. S. Sanfilippo 

 
 

per espressa accettazione 
Ai sensi degli artt. 1341 e 1342 del C.C. 
 
Data_____________ 
 
 
         Firma e Timbro della ditta 
 
 
 
_______________________________ 
 
 
                                                                               da restituire compilata, pena l'esclusione 


