TABELLA DIETETICA

AUTORIZZAZIONE RILASCIATA DALL'UFFICIALE SANITARIO
PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER L'ANNO SCOLASTICO 2009/2010

ALLEGATO "D"

1" settimana
|2 z : z| =z 2] 2 : z| =2 : z| z
LUNEDI <Z,: <Z,: MARTEDI <Z,: <Z,: MERCOLEDI <Z,: <Z,: GIOVEDI <Z,: <Z,: VENERDI <Z,: <Z,:
PASTA CON © oy | POLLO PANATO © o | PASTAAL FORNO © o MBQSISQIZ%N(;ODII\] © o PASTA AL © o
LEGUMI > = CON PATATINE ) ~ > N ) = POMODORO ) =
AL FORNO FAGIOLINI LESSATI
Pasta gr. 70|gr. 80 | pglio: petto gr. 70 (gr. 80 Pasta gr. 80 |gr. 100 Bastoncini di gr. 60 |gr. 90| pasta gr. 80 |gr. 100
merluzzo (2/3)
Pass. Pom gr. 10 |gr. 10 Pangrattato gr. 10 |gr. 10 Pass. Pom gr. 100| gr. 100 Olio gr. 10|gr. 10 Pass. Pom gr. 100 gr. 100
Fagioli o 20 | ar. 20 ] . |Camedimaiale | | w0 | 100 -
Lenticchie gr. ar. Uovo (1x6) gr. gr. tritata gr- gr. Fag|0||n| ar. gr. Parmigiano ar. ar.
Verdura mista |9 2°[9" 20| patate or- 809" 199 parmigiano o 1010 101 5a1e abjab 1olio o 4 |gr. 4
Parmigiano gr. 10|gr. 10 Olio gr. 10 |gr. 10 Olio gr. 4 |gr. 4 Acqua gr. 150| gr. 150 Cipolle gb gb
Olio gr. 4 |gr 4 Iggle ab ab Cipolle ab ab Panino gr. 60| gr. 60 | ggle ab gb
Cipolle @ e FAcqua gr. 150/ gr. 1501 5510 a 1A Eryita gr. 130 1 gr. 130| 7ycchero gb |ab
Sale gb gb Panino gr. 60|gr. 60 Zucchero gb gb Acqua gr. 150 gr. 150
Zucchero ab ab Frutta gr. 130 | gr. 130 Acqua gr. 150)gr. 150 Panino gr. 60| gr. 60
Acqua or. 190)ar. 150 Panino or. 60jgr. 60 Frutta gr. 130 | gr. 130
Frutta gr. 130 | gr. 130




2" settimana

LUNEDF % % MARTEDF % % MERCOLEDF % % GIOVEDI’ % % VENERDI' % %
< < POLPETTE DI < < < < < < < <
PASTA CON © o CARNE CON © o | PASTA AL FORNO © o | FUNNY FISH CON © o)) PASTA AL © o
PASSATA DI > ~ PATATE AL ) ~ > ~ SPINACI ™ | POMODORO CON > ~
VERDURE FORNO GRATINATI TONNO
Pasta gr. 70 |gr. 80 Vitello 1° taglio gr. 60 |gr. 70 Pasta gr. 80| gr.100 Funny Fish (2/3) gr. 60 |gr. 90 Pasta gr. 80|gr.100
Patate gr. 40 |gr. 40 Uovo (1x4) gr. 8 |gr. 8 Pass. Pom gr. 100| gr. 100 Spinaci gr. 80 |gr. 100 Pass. Pom gr. 100| gr. 100
Carne di maiale
Verdura mista | 9" 40 |gr. 40 Parmigiano gr.5 |gr. 5 tritata gr. 20 (gr. 20 | gojio gr. 8 |or. 8 Tonno gr. 20 |gr. 20
Carote gr. 10)gr. 10 pangrattato gr. 100 10 parmigiano gr. 10 1or. 10 gq)e abJab oo gr. 4 o 4
Pom. Pel. gr. 10|gr. 10 Patate gr. 80 |gr.100 Olio gr. 4 |gr. 4 Acqua gr. 150]| gr. 150 Parmigiano gr. 10 |gr. 10
Olio . 418 4 1 0jio . 8 19 8 | Cipolle ab 14 paning ar. 80)9r-680 | cinolle ab |ab
Cipolle ab a | Aromi ab a lggle ab a | Erytta gr- 130 1gr- 130} 5510 ab ab
Sale ab 1db ) ggle ab a1 7ucchero ab ab Zucchero ab ab
Acqua gr. 150] gr. 150 Acqua gr. 150] gr. 150 Acqua gr. 150] gr. 150 Acqua gr. 150] gr. 150
Panino gr. 60|gr. 60 Panino gr. 60|gr. 60 Panino gr. 60|gr. 60 Panino gr. 60| gr.60
Frutta gr. 130 | gr. 130 Frutta gr. 130 | gr. 130 Frutta gr. 130 | gr. 130 Frutta gr. 130 | gr. 130




3" settimana

LUNEDF g g MARTEDF ; ; MERCOLEDF g ; GIOVEDI’ ; g VENERDI' g ;
PASTA CON OLIO :.E g BISTECCHE DI :é ;5 PASTA CON :.E ;5 PLATESSA O :é g PASTA AL :.E ;5
E PARMIGIANO O | 5 = | WVITELLO CON > = PASSATA DI s = Sééfﬁz“z%”c'é’h > = POMODORO s =

FORMAGGINO PISELLI E CAROTE VERDURE PATATE
Pasta gr. 70 |gr. 80 Vitello fettine gr. 60 |gr. 70 Pasta gr. 70 |gr. 80 P_Iatessao Bastoncin®@r- 60 |gr. 90 Pasta gr. 80|gr.100
di merluzzo
Olio gr.5 |gr. 5 Pangrattato gr. 10 |gr. 10 Patate gr. 40 |gr. 40 Olio gr. 10|gr. 10 Pass. Pom gr. 100| gr. 100
Parmigiano o 8 0% 8 | succo dilimone | %> [9P |verdura mista |9 *° |9 40| patate gr. 8010r 100 parmigiano gr. 107gr. 10
oppure
Formaggino 1 1 | piselli surgelati |9~ ®°|9" 8| carote gr. 10gr. 101 gqje abJab oo gr. 4 o 4
Sale gb gb Carote gr. 20|gr. 20 Pom. Pel. gr. 10|gr. 10 Acqua gr. 150 gr. 150 Cipolle gb gb
Acqua gr. 150 gr. 150 Olio gr. 10|gr. 10 Olio gr. 4 |gr. 4 Panino gr. 60|gr. 60 Sale gb gb
Panino ar. 80jar- 60} cinglle abJab I cinolle ab oAb Epytta gr. 1301 gr- 130} 7,cchero ab |ab
Frutta gr. 130 | gr. 130 Sale gb gb Sale gb gb Acqua gr. 150]| gr. 150
Acqua gr. 150] gr. 150 Acqua gr. 150] gr. 150 Panino gr. 60| gr. 60
Panino gr. 60|gr. 60 Panino gr. 60|gr. 60 Frutta gr. 130 | gr. 130
Frutta gr. 130 | gr. 130 Frutta gr. 130 | gr. 130




4N settimana

’ Z Z ’ Z Z ’ Z Z ’ Z Z ’ Z Z

LUNEDI = = MARTEDI < < MERCOLEDI = < GIOVEDI < = VENERDI = <

< < < < < < < < < <

PASTA CON © o | FRITTATADI © o | PASTAAL FORNO © o | FUNNY FISH CON © o PASTA AL © o

PISELLI E PATATE | & | UOVO E PATATE ) = o) = SPINACI ) = POMODORO ) =

AL FORNO GRATINATI
Pasta gr. 70 |gr. 80 Uovo (1) gr. 28 |gr. 28 Pasta gr. 80|gr.100 Funny Fish gr. 60 |gr. 90 Pasta gr. 80 |gr.100
Piselli gr. 30 |gr. 30 Patate gr. 80 |gr. 100 Pass. Pom gr. 100| gr. 100 Spinaci gr. 80|gr.100 Pass. Pom gr. 100] gr. 100
Carne di maiale

Patate gr. 30 |gr. 30 Parmigiano Gr. 10 | gr. 10 tritata gr. 20 |gr. 20 | gjio or. 8 |gr. 8 Parmigiano gr. 10 |gr. 10
Pom. Pel. gr- 1019% 10} Aromi ab. |95 I Qlio biologico |9 * [ * | Acqua or- 150197 150) cipolle @ b
Olio R T abJab I cinolle ab 1A paning gr. 60)9r-60 | gqie ab |ab
Cipolle ab a I Acqua gr. 15010r- 10| 5510 ab a I Erytta gr- 130 gr- 130} 7, cchero ab ab

Sale a 14 panino gr. 60jar- 60| 7,cchero ab ab Acqua gr. 150] gr. 150

Acqua gr. 150| gr. 150 Frutta gr. 130 | gr. 130 Acqua gr. 150] gr. 150 Panino gr. 60| gr. 60

Panino gr. 60|gr. 60 Panino gr. 60|gr. 60 Frutta gr. 130 | gr. 130

Frutta gr. 130 | gr. 130 Frutta gr. 130 | gr. 130




N.B.:

1) Saltuariamente la pasta potra essere sostituita cahriso;

2) Una volta la settimana la pasta e il panino potrano essere sostituiti con la pizza;

3) Le banane o i succhi di frutta dovranno essere assirati almeno una volta la settimana.

Comungue, a discrezione della Ditta, il menu giorngro puo essere eccezionalmente variato, tenendornto delle
guantita stabilite nella presente tabella e dallpreferenze degli utenti.

SENTITO IL PARERE FAVOREVOLE DELLO SPECIALISTA IN PEDIATRIA:

Sommatino

fto L'UFFICIALE SANITARIO
tD&S. Sanfilippo

per espressa accettazione
Al sensi deqli artt. 1341 e 1342 del C.C.

Data

Firma e Timbro della ditta

da restituire compilata, pena l'esclusione



