TABELLA DIETETICA

AUTORIZZAZIONE RILASCIATA DALL'UFFICIALE SANITARIO

 PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER L’ANNO SCOLASTICO 2005/2006
LUNEDI’
MARTEDI’
MERCOLEDI’
GIOVEDI’
VENERDI’

Pasta         gr.  100

Pass. Pom gr.  100

Parmigiano gr.  10

Olio Ex. Ol. gr.   4

Cipolle             qb

Sale                  qb

Zucchero          qb

Acqua       gr.  150

Panino      gr.    60

Frutta        gr. 130
Pasta          gr.   70

Patate         gr.   40

Verdura      gr.  40

Carote        gr.   10

Pom. Pel.    gr.  10

Olio Ex.Ol. gr.    4

Cipolle            qb

Sale                  qb

Acqua         gr.150

Panino        gr.  60

Frutta         gr. 130 
Pasta          gr. 100

Pass.Pom.  gr. 100

Parmigiano gr.  10

Olio Ex.Ol.  gr.   4

Cipolle            qb

Sale                  qb

Zucchero          qb

Acqua         gr.150

Panino        gr.  60

Frutta          gr.130
Pasta          gr.  70

Legumi       gr.  30

Verdura      gr.  30

Carote         gr.  10

Pom.Pel.     gr.  15

Olio Ex.Ol.  gr.   4

Cipolle             qb

Sale                  qb

Acqua         gr.150

Panino        gr.  60

Frutta         gr. 130


Pasta         gr.  100

Pass.Pom. gr.  100

Parmigiano gr.  10

Olio Ex.Ol.  gr.   4

Cipolle             qb

Sale                  qb

Zucchero          qb

Acqua        gr. 150

Panino       gr.   60

Frutta         gr. 130

N.B.:

1) Saltuariamente la pasta potrà essere sostituita con il riso, inoltre la pasta con legumi e verdura potrà essere sostituita con pasta con piselli e patate. 

2) Può essere utilizzato il minestrone surgelato nella quantità di g.130 per ogni pasto individuale.

3) Le banane e i succhi di frutta dovranno essere assicurati almeno una volta la settimana.

Comunque, a discrezione della Ditta , il menu giornaliero può essere eccezionalmente variato, tenendo conto delle quantità stabilite nella presente tabella e dalle preferenze degli utenti.
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