COMUNE DI SOMMATINO

(Citta delle Zolfare)

Provincia di Caltanissetta

MEHQRWE, CLLTLRA,
CELALITS CELLS VITA,

Bastano poche
semplici regole e si puo prevenire

Influenza A HiN1: non ci fai paura

AZIENDA SANITARIA PROVINC“IALE

DECALOGO PER PROTEGGERE SE E GLI ALTRI

LAVARE REGOLARMENTE
E FREQUENTEMENTE LE MANI
CON ACQUA E SAPON

COPRIRE LA BOCCA E IL NASO
CON UN FAZZOLETTO DI CARTA
QUANDO Si TOSSISCE O

S1 STARNUTISCE

EVITARE LO SCAMBIO DI OGGETTI,
PUO ESSERE VEICOLO
DI TRASMISSIONE DELUINFLUENZA

IN CASO DI FEBBRE, RAFFREDDORE,
MAL DI TESTA, DIFFICOLTA
RESPIRATORIE, RESTARE A CASA E RI-
VOLGERSI AL MEDICO DI FAMIGLIA:
CONSIGLIERA LUI COSA FARE

IN PRESENZA DI SINTOMI
DELUINFLUENZA MANTENERSI
A DISTANZA DAGLI ALTRI

AREARE REGOLARMENTE
GLI AMBIENTI DI VITA

GETTARE IL FAZZOLEI‘IO
NELLA SPAZZATUI

NON PORTARE LE MANI NON
PULITE A CONTATTO CON
OCCHI, NASO E BOCCA

NON ASSUMERE O ACQUISTARE
FARMACI SENZA AVER
CONSULTATO IL MEDICO

DI FAMIGLIA

IN PRESENZA DI SINTOMI
DELLUINFLUENZA NON FREQUENI’ARE
IL LAVORO, LA SCUOLA,

AFFOLLATI, | MEZZI PUBII.ICI

Numer Verde

PER INFORMAZIONI CHIAMA IL NUMERO VERDE ( 1500 | =

O CONSULTA IL siTo www.ministerosalute.it




Chi s1 deve vaccinare

La vaccinazione antinfluenzale A(H1N1) e offerta alle seguenti categorie di
persone elencate in ordine di

€& 1. personale sanitario e socio-sanitario; personale delle forze di pubblica
sicurezza e della protezione civile; personale del corpo nazionale dei vigili
del fuoco del Ministero dell’interno; personale delle forze armate; personale
che assicura i servizi pubblici essenziali di cui allalegge 12 giugno 1990, n.
146, e successive modificazioni secondo piani di continuita predisposti dai
datori di lavoro o per i soggetti autonomi dalle amministrazioni competenti;
donatori di sangue periodici;

‘€-2. donne al secondo o al terzo trimestre di gravidanza; donne che hanno
partorito da meno di 6 mesi o, in loro assenza, la persona che assiste il
bambino in maniera continuativa;

€3, portatori di almeno una delle condizioni di rischio, di cui al comma 2
dell’art. 1 dell’ordinanza 11 settembre 2009,di seguito elencate nonché i
soggetti fino a 24 mesi nati gravemente pretermine; (Elenco condizioni di
rischio - per gli operatori )

‘€-4. bambini di eta superiore a 6 mesi che frequentano I’asilo nido; minori
che vivono in comunita o istituzionalizzati;

€5, persone di eta compresa tra piu di 6 mesi e 17 anni, non incluse nei
precedenti punti, sulla base degli aggiornamenti della scheda tecnica
autorizzativa del’EMEA,;

€6 personetrai 18 e 27 anni, non incluse nei precedenti punti.

Gli assistiti appartenenti alle sopra elencate categorie devono rivolgersi al
proprio medico di famiglia che, unitamente ad un modulo compilato, fornira
tutte le informazioni necessarie alla vaccinazione(vedi allegato n.2)



Dove vaccinarsi

Distretto
Caltanissetta indirizzo tel./fax/
Via Cusmano,1 0934 506136 /
1. Caltanissetta pad. C 0934506138

1. Caltanissetta

Via Cusmano,1
pad. B

0934 506135 / 0934-
506135

0922 826149 / 0922

2. Delia Via S.Pertini, 5 820528
0922 871833/
3. Sommatino Via A.Moro 76 0922873409
Via 0934 673464 /
4, Resuttano Circonvallazione 4 | 0934673464
5. S. Caterina Via Risorgimento,
Villarmosa 2 0934 671555
0934 923207 / 0934
6.Riesi C/da Cicione 928114
Distretto Gela indirizzo tel./fax/

0933 905315 / 0933

1. Gela Via Butera, 92 937535

0933 951084 / 0933
2. Niscemi Via Mazzini 43 958542

0934 346972 / 0934
3. Butera Via G.Matteotti, 44 | 346972

4. Mazzarino

Via Roma,1

0934 385813 / 0934
381116




Distretto San Cataldo

indirizzo

tel./fax/

0934 571525/

1.S.Cataldo Via Belvedere,11 0934 512424
0934 933069 /
2. Milena Via Matteotti,24 0934 933069

3. Montedoro

Via Cooperazione

0934 934206 /
0934 934206

4. Marianopoli

Via Mimiani

0934 674112/
0934 674112

5. Bompensiere

Via Machiavelli

0934 938158 /
0934 938158

0934 931025/

6. Serradifalco Via Mintina 1 0934 931025
Distretto Mussomeli indirizzo tel./fax/
1. Mussomeli Via Manzoni 31 0934 972217

2. Campofranco

Via Mussomeli 1

0934 999437 /
0934 999437

3. Acquaviva Platani

Via C. Battisti 15

0934 953170

0934 811753/

4.Villalba Via Roma 45 0934-811753
5. Vallelunga Pratameno |Via L. Da Vinci 0934 814144
6. Sutera Via Orti 25 0934 954170




Caltanissetta Via L.Russo 6 0934 559866-559868 fax 0934-559867

Caltanissetta Via Malta 0934-506847-48-55

0933 831361-831366

P.zza Martiri di
Niscemi Nassiria 0933 880258

Mazzarino Via dante 0934 300231

S.Cataldo Via Forlanini 0934 512233

Via Butera 92, piano
Igiene pubbblica terra 0934 512233




Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua
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Applicare sapone a sufficienza
sino a ricoprire tutta la superficie
delle mani
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Palmo destro sul dorso sinistro
incrociando le dita e viceversa
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Palmo a palmo con le dita
intrecciate
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Strofinare attraverso rotazione del
pollice sinistro sul palmo destro
e viceversa
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Strofinare attraverso rotazione,
all’indietro e in avanti con le dita

della mano destra sul palmo
\sinistro e viceversa

Asciugare le mani con una
salviettina monouso
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Usare |la salviettina per chiudere il
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Strofinare le mani da un palmo
all’altro

Di nuovo le dita, opponendo i
palmi con dita racchiuse, una
mano con l'altra

Risciacquare le mani con acqua
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Le mani sono ora pulite

-

Fonte: World Health Organization



